COCUKLARDA TUVALET EGITiMi

Tuvalet egitimi cocuk gelisimdeki en 6nemli basamaklardan biridir. Bebeklikten cocukluga
gecis olarak kabul edilebilir. Her anne-baba bebeklerinin bir an 6nce bezden kurtulup tuvaleti
kullanmas i¢in sabirsizlanir. Hatta bu becerinin daha ¢abuk kazanilmasi anne-babalik
becerisinin gostergesi gibi algilanir. Aslinda tuvalet egitimi cocugun fiziksel bir ihtiyact
uzerinde kendi kontroltniin kazanabilmesidir.

Bu kendiliginden olusmaz, anne-babanin rolii kimi zaman beklemek, motive etmek Kimi
zaman ise kogluk edip becerileri 6gretmektir. Kesin olan tek sey vardir ki zorlamak, bask1
kurmak, zamanindan Once tuvalet egitimi vermeye ¢alismak olumsuz sonuglari beraberinde
getirir.

Tuvalet egitimi sadece bezden kurtulup, tuvaleti kullanmay1 6grenmek anlamina gelmez.
Tuvalet egitiminin gergeklesmesi i¢in ¢ocugun biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal
becerilerin yeterli olgunluga erismesi gerekir.

Her ¢ocuk gelisim basamaklarini ayni hizda tirmanmasa da genel olarak 15-18. aydan itibaren
tuvalet egitimi i¢in gerekli olan kas (mesane) kontrolii becerisinin gelismesi beklenir. Tuvalet
egitimi i¢in kas kontroliiniin gelismesi birincil kosuldur, bazi ¢ocuklar bunu 15. ayda
basarirken bazilar1 2-3 yas donemi i¢inde bu beceriyi gelistirir. Bu nedenle tuvalet egitimine
baslamak i¢in 2 yas donemini beklemek dnemlidir. Cocuk yeterli fiziksel olgunluga
erismeden egitime baglamak hem ebeveyn hem ¢ocuk i¢in hayal kiriklig1 yasanmasina neden
olabilir.

Tuvalet aliskanliginin kazandirilmasinda fiziksel olgunluk kadar biligsel becerilerinde
gelisimi 6nemlidir. Tuvalete gitme ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi i¢in beyin ile beden arasinda
baglant1 kurulmalidir. Cocugun kendi ihtiyaglarinin basit kelime ya da climlelerle ifade
edebilmesi 6nemlidir. Zihinsel olarak tuvalet egitimine hazir olmanin ilk isareti cocugun
tuvaletini yaptiginin farkinda olmasidir. Bezini kirlettikten sonra bunu kelime ya da
davranislari ile haber vermesi tuvalet egitimine baslamada ilk adim olabilir. Bunun
devaminda ¢ocugun tuvaletini yaptig1 anda bunu fark edip soylemesi gelecektir. Tuvalet
egitiminin tamamlanmasi i¢in gerekli olan son adim ise tuvalete gitme ihtiyacin fark edip,
kas kontrolii sayesinde tutmay1 basarmasi, daha sonrasinda haber verip tuvaletini lazimliga ya
da klozete yapabilmesi ile basarilmis olur.

Tuvalet egitimi sadece zihinsel ve fiziksel bir siire¢ degildir. Tam tersine tuvalet alisgkanliginin
kazanilmasinda sosyal ve duygusal etkenlerin rolii oldukca 6nemlidir. Her seyden once
cocuklar bir¢ok beceriyi sosyal yasam i¢inde gozlemleyerek, taklit ederek 6grenirler. Bu
nedenle anne-babay1 ya da yasiti olan bir baska ¢cocugun tuvaleti kullandigin1 gézlemlemek
tuvalet egitimi siirecini hizlandirabilir. Ornegin bazi cocuklar anne-babay: taklit etmek igin
lazzimliga oturmay1 reddedip klozete oturmak isterler. Bu durumda klozete onun oturabilecegi
bir adaptor takmak uygun olabilir.

Tuvalet egitiminin basariya ulasmasi i¢in gerekli olan en 6nemli etken ¢cocugun duygusal
olgunlugudur. Tuvalet aliskanlig1 2-3 yas déneminde oturtulur, bu dénem ayn1 &manda
cocugun bagimsizlasma, kendi kontroliinii kazanma, dogal olarak inatlagsma ve giiciinii
gosterme donemidir. Bu donemde her seye "hayir" demek onun igin bir yasam seklidir. Bu
durum anne-babalarin isini oldugundan daha da zorlastirir. Tuvalet egitiminin anne-baba-
cocuk arasinda bir gii¢ savasina doniistirmemeye cok dikkat edilmelidir. Tuvalet egitimi



cocugun kendi viicudunu, ihtiyaglarini kontrol etmesi demektir. Yasaminin ilk 2-3 yilinda
anneye bagimli olarak yasanan ¢ocugun gelisen beceriler ile birlikte bagimsiz bir birey
oldugunu fark ettigi bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk kendi bedenini kontrol edebildigini fark
eder, isterse tuvaletini tutabiliyor olmak kisisel denetim duygusunun gelismesinin en 6nemli
adimidir. Bu nedenle bu donemde baski ile tuvalet egitimi vermeye ¢aligmanin sonraki
yillarda davranigsal ve duygusal sorunlara neden olabilecegi belirtilmektedir. Bu konuda bask1
yapmak, gii¢c savasina girmek isleri daha da zorlastirir.

Tuvalet egitimine baslamadan 6nce anne-babanin ¢cocugun buna hazir olup olmadigini iyice
g6zlemlemesi gerekir. Anne-baba gocuklarinin dogduklari giinden itibaren gozlemleyen, onun
ihtiyaclarini en yi sekilde anlayan ve ¢ocugun kisisel 6zelliklerini en 1yi taniyan kisilerdir.
Tuvalet egitimine baskalarinin baskilar1 (hala bezine mi yapiyor, ne ayip...) ya da kendi
kaygilar1 (kardesi onun yasindayken 6grenmisti...) ile degil cocugun 6zelliklerine gore karar
vermek siireci kolaylagtiracaktir. Tuvalet egitimine baglamaya karar vermeden 6nce anne-
baba ¢ocuklari ile ilgili birka¢ noktay1 gozden gecirebilirler.

« Oncellikle cocugun giin i¢inde en az iki saat siireyle kuru kalabilmesi, ya da giin
icindeki uyku saatinden kuru olarak kalkabilmesi ¢ocugun tuvalet egitimi i¢in gerekli
olan kas kontroliinii gelistirdiginin bir gostergesi olabilir.

e Bunun yani sira cocugun tuvalet veya lazimliga ilgi gostermesi, 1slak bezinden
rahatsiz olmasi tuvalet egitimi i¢in ilk adimlar olarak kabul edilebilir. Baz1 ¢ocuklar
1slak bezden rahatsiz olmayabilirler, ne de olsa hayatlarinin ilk giiniinden beri bu
onlarin normalidir. Bu nedenle 1slakliktan rahatsiz olmasi i¢in uzun saatler bezi
degistirmemek iyi bir yontem olmayabilir.

e Ayrica ¢ocugun basit yonergeleri (istediginiz bir seyi size getirmek gibi)
uygulayabilmesi, kendi basina banyoya ya da evin baska yerlerine gidebilmesi, basit
islerde anne-babay1 taklit etmesi, el-parmak kaslarini (kiigiik nesneleri tutabilmek,
kolay giyilen bir pantolonu ya da sortu ¢ekebilmek) yeterli sekilde kullanabilmesi
tuvalet egitimi i¢in ¢gocugun hazir oldugunu gosteren diger isaretlerdir.

Tuvalet egitiminde cocuga yaklasim

Tuvalet egitimi i¢in ¢ocugun gerekli (fiziksel, duygusal ve zihinsel) olgunluga ulagsmasi
birinci kosulsa, ikinci kosul ise sabirli, tutarli anne-baba tutumudur. Tuvalet aligkanliginin
kazandirilmasinda anne-babanin tutumu olduk¢a énemlidir. Ozellikle inatlasma déneminde bu
aliskanlig1 kazandirmak i¢in ¢ocuk ile igbirligi yapabilmek her zaman kolay olmayabilir.

Bu donemdeki inatlagsma ile bas etmek i¢ini her anne-baba ¢ocugun kisisel 6zelliklerini de goz
onune alarak farkli yontemler kullanabilir. Ancak bu yontemler iginde ise yarama olasiligi en
az olan kuskusuz bask1 yapmaktir. Cocuklar inatlasarak, zor kullanarak ya da cezalandirarak
tuvalet egitimi vermek siireci uzatir daha da 6nemlisi cocugun duygusal gelisiminde olumsuz
etkiler birakir. Bu tarzdaki yaklagimla tuvalet egitimi verilen ¢ocuklarin ilerleyen yillarda alt
1slatma, kaka kacirma, kabizlik gibi sorunlari daha sik yasadig: belirtilmektedir.

Diger taraftan anne-babanin geri ¢ekildigi, pasif kaldig1 durumlarda da tuvalet egitiminin
uzama riski artmaktadir. Tuvalet egitimi fiziksel bir ihtiyag ile ilgili olsa da anne-babanin



rehberligine ve destegine ihtiya¢ duyulan bir siirectir. Cocugun kendiliginden tuvaleti
kullanmaya baslamasina beklemek de ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Tuvalet egitiminde 9 adim

1- Tuvalet egitimine baslamak i¢in ¢ocugun fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim agisindan
yeterli becerilere sahip oldugundan emin olun.

2- Egitime baglamak i¢in uygun zamani belirleyin. Cocugun yeni bir beceriyi 6grenmesi,
aliskanlig1 kazanmasi i¢in zamana ihtiyaci olacaktir. Bu nedenle tuvalet egitimini aceleye
getirmek, baska ge¢is ya da degisim donmeleriyle (tasinmak, kardes dogumu vb) birlikte
yapmak ya da annenin- ¢ocugun gergin, sikintili oldugu donemlerde harekete ge¢cmek siireci
baslamadan zora sokabilir.

3- Antrenman 6nemlidir. Tuvalet egitimi bir anda kazanilan bir beceri degildir. Cocugun
ogrendigi her yeni beceri (konusmak, yiiriimek, yemek yemek...) gibi asamalar halinde gelisir.
Antrenmanin ilk adimi onu yavas yavas lazimliga alistirmak daha sonra bezden kurtulmasini
saglamak olacaktir. Bazi ¢ocuklar klozete oturmay1 ¢cok hevesli olabilirler bu durumda
lazimliga oturmasi i¢in 1srar etmek yerine klozete onun oturabilecegi bir diizenek hazirlamak
daha anlamali olacaktir. Antrenmanlar igin giin i¢inde belli saatler ayarlamak ise yarayabilir.
Uykudan kalktiktan sonra, yemekten sonra gibi. Bu zamanlarda ¢ocuk uzun siire lazimlikta
oturmaya zorlanmamalidir. 5-10 saniye bile otursa bu davranigi takdir edilmeli (aferin sana
lazimlikta ¢ok giizel oturdun vb) tuvaletini yapmamis olsa bile kalkmasina izin verilemelidir.
Bunlar 1sinma turlaridir. Amaci tuvaleti yapmasindan ¢ok diizene alismasi, aliskanligi
kazanmasidir. Hatta bu asamada ¢ocuk bezini ¢ikarmadan da lazimliga oturtulabilir. Onemli
olan tedirgin olmadan lazimliga oturmayi kisa siire i¢in de olsa basarabilmesidir.

4- Tuvalet egitimi i¢in size, cocugunuza uygun olan yontemi siz belirleyin. Kimi aileler
tuvalet egitimi igin ilk basta 1-2 saat bezi ¢ikarip, bu zaman diliminde onu tuvalete gotirip
tuvaletini yapmasini beklerler (bunun anlami ¢ocuk tuvaletini yapana kadar lazimlikta zorla
oturtmak degildir tabi ki), zaman i¢inde bezsiz gegirilen zaman1 uzatarak ¢ocugun tuvalet
aliskanligin1 kazanmasini beklerler, bazilar1 ise bezi bir defada tamamen ¢ikarip ¢cocugun
tuvaleti kullanmast i¢in desteklerler. ki yontemden ise yarayabilir. Ancak ikinci de tuvalet
kagirma kazalarinin riski yiiksektir. Anne-baba bunu goze alarak egitime baglamalidir.

5- Model olmak. Anne-babanin tuvaleti kullanmada model olmasi ya da yasit1 bir gocugun
tuvaletini klozete, lazimliga yaptigini gérmesi ¢ocugun tuvalet egitimini hizlandirabilir. Kendi
oyuncaklarini tuvalete gotiirmek, oyun sirasinda onlarin tuvaletini yaptirmak da tuvaleti
kullanmak ile ilgili kaygilarin azalmasina yardime1 olur. Ciinkii cocuklar bazen klozete
diismekten, sifondan korkabilirler. Bu korku ve endiselerini anlamak, onlar1 rahatlatmak,
giivence vermek tuvalet egitiminin dnemli bir pargasidir.

6- Isaretleri okuyun. Anne-babalar cocuklarmin ne zaman tuvalete gitmeye ihtiyag
duyduklarimi anlarlar. Yiiziiniin aldig1 sekil, oyuna ara vermesi, koltugun arkasina saklanmasi
gibi... Boyle bir durumda alip onu tuvalete tasimayin ama tuvaletinin geldigini ve onu yapma
ithtiyact oldugunu fark etmesini saglayin.

7- Kiyafetleri uygun secin. Tuvalet aligkanligini ilk kazandig1 donemler ve sonrasinda
miimkiin oldugunca rahat giyip ¢ikarabilecegi kiyafetleri tercih edin. Pantolonun diigmesi ve
fermuari ile ugrasmak tuvalete gitmenin 6niinde engel olusturmasin.



8- Sakin ve sabirli bir tutum iginde olmak tuvalet egitimi i¢in en 6nemli adimdir. Anne-baba
gergin oldugunda ¢ocuk da bu gerginligi hissedecektir. Yiiksek kaygi 6grenmeyi olumsuz
etkiler. Cocugun bireysel 6zelliklerini ve farkliliklarint goz onune almak 6nemlidir. Kuzeni ya
da kardesi 2 yasinda 6grenmis olabilir ama her ¢ocugun gelisim ve 6grenme siireci farklidir,
hazir olana kadar beklemek deneyip vazgegmekten daha iyi olabilir.

9- Cocugunuz lazimliga ya da klozete oturmak istediginde ilk seferler yaninda olmak, bu
davranisini odiillendirmek ( illa maddi olarak degil, sarilmak, bir 6piiciik vermek de etkili bir
odiildiir) davranisin pekismesine yardimei olabilir. Cocuklar ilgi gosterilen davranisi
tekrarlarlar. Bu nedenle tuvalet aliskanlig1 kazanmasi agsamasinda gosterdigi kiiclik
gelismeleri fark etmek ve bunu ¢ocuga gdstermek onemlidir. Ornegin klozete ya da lazimhiga
tuvaletini yaptiginda babay1 ya da anneanneyi telefonla arayip haber vermek, onun bu
davranisindan dolay1 ne kadar mutlu oldugunuzu sdylemek etkili 6diillerdir. Unutulmamasi
gereken bir diger konu da aslinda bez degistirme sirasinda ebeveyn-cocuk arasindaki
paylasimin 6nemidir. Bez degistirme islemi sirasinda anne-baba c¢ocuk ile birebir, yakin temas
halindedir. Tuvalet aliskanlig1 kazanmak bu ilginin azalmas1 anlamina geldigi i¢in ¢ocuk
duygusal olarak tepki verebilir. Bu nedenle tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuk ile yakin ve
fiziksel temas igeren iligki kurmak i¢in yeni firsatlar yaratmaya dikkat etmek dnemlidir.

Tuvalet egitimine ¢ocugun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak baglamak gerekir. Yas, biligsel
ve duygusal 6zellikler her ¢ocuk i¢in dogru zamanin degismesine neden olabilir. Genel olarak
kizlarin erkeklerden daha ¢abuk tuvalet aliskanligini kazandig: diisiiniilmektedir. Bunun bir
nedeni aslinda kizlarin genel olarak gelisim alanlarinda erkeklere oranla daha hizl olarak
becerileri kazanmasi olabilir. Kiz ¢ocuklar erkeklere gore daha erken konusurlar ya da s6zel
ifadeleri daha ¢abuk zenginlesir. Bu gibi becerileri 6nce kazanan ¢ocuklarin tuvalet
egitiminde de daha hizli ilerleyecekleri diisiiniilebilir. Diger bir etken ise tuvalet egitim ile
daha ¢ok anneler ilgilenir. Cocuklarin genel olarak model alma yontemi ile 6grendikleri
diistintiliirse kiz gocuklar1 anne ile ayn1 anatomik 6zelliklere sahip olduklari i¢in bu konuda
daha rahat model alabilirler. Bu nedenle erkek ¢ocuklarin tuvalet egitiminde babanin da rol
almasi 6grenme siirecini olumlu yonde etkileyebilir.

istenmeyen kazalar

Cocuklar mutlaka tuvalet egitimi sirasinda ya da sonrasinda altina kacirma kazalari
yasayacaklardir. Anne-baba olarak bu kazalara hazirlikli olmak dnemlidir ¢linkii kazalara
nasil tepki verildigi tuvalet egitiminin seyrini belirleyecektir. Anne-baba tarafindan azarlanan,
cezalandirilan ¢ocuklar yogun bir su¢luluk ve kaygi yasayabilirler. Bu duygular 6grenmenin
gerceklesmesini engelleyecektir. Kazalar tuvalet egitiminin bir pargasidir aslinda. Tuvaletinin
geldigini anlamasi, tuvalete gidene kadar tutmaya ¢aligmasi... Beyin ile beden arasinda
baglantinin kurulmasinda kazalarin énemli bir rolii vardir.

Kazalardan sonra temizlik asamasinda ¢ocugu azarlamak ya da hirpalamak 6grenmeye
yardimci olmaz. Sadece "¢isin geldiginde bana haber verirsen seni klozete oturtabilirim" gibi
kisa bir agiklama yeterli olacaktir.

Tuvalet egitimi sirasinda baski kurmak, ceza uygulamak farkli sorunlara yol agabilir.
Cocuklar baski karsisinda genel olarak iki tiir tepki verirler. Birinci boyun egmek, digeri ise
inatlagmak, gii¢ savagina girmektir. Her iki davranig seklide uzun vadede hem anne-baba-
cocuk iligkisini hem de ¢ocugun duygusal -sosyal gelisimini olumsuz olarak etkiler. Baskiya



kars1 boyun egmeyi tercih eden ¢cocuklar yasadiklar1 yogun kizginlik ve sucluluk duygular
nedeniyle farkli tepkiler (alt 1slatma, kaka kagirma, kabizlik, ¢ekingenlik, otoritenin olmadigi
durumlarda saldirgan davranislarda bulunmak ya da otoriteye ve baskalarina ¢ok bagimli
olmak gibi...) verebilirler. Baski altina olmak 6zgiiven gelisimini de olumsuz yonde
etkileyecegi igin ileriki yillarda sosyal iligkilerde zorlanabilirler.

Anne-babasi ile gli¢ savasina giren, inatlasan ¢ocuk da aslinda benzer sorun ve sikintilar
yasayabilir. Anne-babanin otoriterini kabul etmeyen, kurallara uymayan, karsi gelen bir birey
olarak gelecekte sosyal iligkilerde sorun yasayabilirler. Gii¢ savaglar1 nedeniyle uzayan tuvalet
egitimi sadece aliskanligin kazanilmasini degil anne-baba-g¢ocuk arasindaki giiven iligskinin
kurulmasini da etkiler.

Tuvalet sonrasinda temizlik

Tuvalet egitimi verirken anne-babalarin dikkat etmesi gereken bir diger konuda da tuvalet
temizliginin dgretilmesidir. Ilk yillarda tuvalet temizligini dogal olarak anne-baba yaparlar,
ama yine de tuvalete gittikten sonra ellerin yikanmasi, sifonun ¢ekilmesi konusunda model
olarak ve ¢cocugun bu davranislar1 yapmasini desteklemek onemlidir. Temel aligkanliklar
adindan da anlasildig1 gibi temelden dogru olarak 6gretilirse ilerleyen yillarda dogru sekilde
geligirler. Tuvalet temizligi konusunda da ¢ocugun becerileri gelistikce daha etkin olmasi
konusunda tesvik etmek gerekir. Uzun yillar anne-babasi tarafindan tuvalet temizliginin
yapilmasi ¢cocugun duygusal ve 6zgiiven gelisimini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Cocuga uygun bir sekilde temizligini nasil yapmasi gerektigini 6gretmek, beceriyi gelistirene
kadar destek olmak (becerinin gelismesi i¢in destegi zaman iginde azaltmak 6nemlidir) tuvalet
egitiminin bir parcasi olmalidir.



